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Entidade Beneficiária: ADIRAM – Associação de 

Desenvolvimento Integrado da Rede de Aldeias de 

Montanha

Região: Centro

Programa financiador: Centro 2020/PT2020 CENTRO

Valor do apoio da UE: €740.365,47

Taxa de cofinanciamento: 85%



Um futuro construído 

em comunidade.

9 municípios e 27 aldeias das 

serras da Estrela e Gardunha. 
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Um ecossistema criativo e comunitário 

que transforma os desafios dos territórios 
de baixa densidade em oportunidades 

de inovação, empreendedorismo 

e coesão territorial.
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CINCO EIXOS 

DE TRANSFORMAÇÃO

O DESAFIO?

Combater o despovoamento e a baixa 

densidade, criando oportunidades 

sem perder os saberes e a identidade local.

A SOLUÇÃO?

Um Laboratório Vivo que junta comunidades, 

autarquias, empresas e academia para cocriar 

soluções de desenvolvimento sustentável.
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ALDEIAS DE MONTANHA - ECOSSISTEMA CRIATIVO E COMUNITÁRIO

EIXOS DE TRANSFORMAÇÃO

O PRIMEIRA REDE DE COWORKING 

RURAL EM PORTUGAL

4 espaços

1000 reservas em 4 anos

Reabilitação de espaços abandonados, design Km0 

e economia circular.

1. INOVAR
INOVAÇÃO E EMPREENDEDORISMO
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ALDEIAS DE MONTANHA - ECOSSISTEMA CRIATIVO E COMUNITÁRIO

EIXOS DE TRANSFORMAÇÃO

PESSOAS E SABERES

Projeto Queijeiras: 44 mulheres de 9 

concelhos reconhecidas pelo seu trabalho.

Valorização do saber-fazer tradicional, do queijo Serra da 

Estrela e do papel das mulheres.

2. VALORIZAR
PESSOAS E SABERES
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ALDEIAS DE MONTANHA - ECOSSISTEMA CRIATIVO E COMUNITÁRIO

EIXOS DE TRANSFORMAÇÃO

ATIVAÇÃO CULTURAL, SOCIAL 

E COMUNITÁRIA

As Festas de Montanha enquanto laboratório 

real de desenvolvimento local.

Cocriação comunitária em sintonia com a matriz 

identitária, a inovação social e o design.

Liderança prática na economia circular e na 
sustentabilidade.

Validação de novos conceitos de micro-

empreendedorismo em contexto real.

3. DINAMIZAR
ANIMAÇÃO TERRITORIAL
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ALDEIAS DE MONTANHA - ECOSSISTEMA CRIATIVO E COMUNITÁRIO
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FINANCIAMENTO PARTICIPATIVO

Plataforma O Lugar aproxima a diáspora 

das comunidades.

Cooperação entre 27 aldeias e 9 municípios para 

mobilizar participação e investimento.

4. COOPERAR
FINANCIAMENTO PARTICIPATIVO
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ALDEIAS DE MONTANHA - ECOSSISTEMA CRIATIVO E COMUNITÁRIO

EIXOS DE TRANSFORMAÇÃO

PENSE ALTO,

PENSE ALDEIAS DE MONTANHA

Afirmar a montanha como um ecossistema 

vivo de inovação, cultura e vida em 

comunidade.

A comunicação atuou como ação transversal de todo 

o projeto. Conectou e amplificou as iniciativas locais, 

convertendo ações isoladas numa narrativa coesa 
com capacidade de atração de visitantes, investidores 

e novos residentes.

5. COMUNICAR
COMUNICAÇÃO E MARKETING TERRITORIAL
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ALDEIAS DE MONTANHA - ECOSSISTEMA CRIATIVO E COMUNITÁRIO

Continuidade da Rede através da estratégia 

PROVERE Aldeias de Montanha 2030, 

capacitação dos atores locais e um modelo

de desenvolvimento adaptável a outros territórios 

de baixa densidade. 

Manteigas (2023) e Loriga (2025) distinguidas 

Best Tourism Villages pela Organização Mundial 

do Turismo. 

SUSTENTABILIDADE 

E LEGADO
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ALDEIAS DE MONTANHA - ECOSSISTEMA CRIATIVO E COMUNITÁRIO

AS ALDEIAS DE MONTANHA: 

COMUNIDADES QUE TRANSFORMAM 

IDENTIDADE, TRADIÇÃO E 

COOPERAÇÃO EM FUTURO.
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