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RESUMO

Foco inicial: claudicação 
intermitente e pé 

diabético

Sensores wearable 
inovadores

Serviços inteligentes 
para monitorização 
remota e contínua

ITEA Award of 
Excellence 

(Innovation 2024)

DASHBOARDS 
CLÍNICOS

IAAPPS

ECOSSISTEMA 
INTEGRADO

Validado com pacientes e 
profissionais em contexto real.

Um único ecossistema para recolha 
remota, análise e apoio à decisão clínica 

aplicável em doentes vasculares.
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A SOLUÇÃO

CLAUDICAÇÃO INTERMITENTE

Monitorização contínua da 
capacidade de marcha

PÉ DIABÉTICO

Deteção precoce de risco e pressão 
plantar anormal
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COESÃO

Projeto ITEA com 
26 parceiros de 6 

países
Cooperação entre 

Norte e Centro
(I&D descentralizado)

Acesso equitativo a 
cuidados remotos

(redução de desigualdades)

Autonomia de pacientes e 
profissionais mais 

apoiados
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IMPACTO

Potencial para a redução de 
custos futuros na saúde 

vascular

Melhoria na monitorização 
remota e acompanhamento 

clínico

Aumento na motivação dos 
pacientes e na adesão ao 

tratamento
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INOVAÇÃO

Ecossistema unificado de 
dispositivos e algoritmos

Wearables não invasivos, com 
métricas reais de performance

Integração de dados fisiológicos + 
biomecânicos em tempo real

Inovação validada em contextos 
clínico e desportivo

App com coaching inteligente

Inovação liderada por tecnologia portuguesa com validação 
internacional (ITEA Award of Excellence 2024)
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SUSTENTABILIDADE

Pós-projeto: melhorias constantes 
com base em feedback de 

profissionais de saúde

Base tecnológica adaptável (saúde, 
bem-estar, desporto)

Integração no novo projeto 
internacional RM4HEALTH
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CIDADANIA

Testes com pacientes reais 
(recrutados em consulta hospitalar)

Participação de atletas (teste na 
Maratona de Eindhoven)

Envolvimento direto de profissionais 
de saúde na definição de requisitos

Feedback real influenciou a solução 
final

Tecnologia construída com pessoas, para pessoas
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TRANSFERIBILIDADE

Tecnologia aplicável a 
qualquer região ou sistema de 

saúde

Escalável nacional e 
internacionalmente (já 

demonstrado)

Expansão para novas áreas 
(doenças neurológicas, população 

idosa, área desportiva)

Portugal como exportador de tecnologia inteligente na saúde
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