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Quem somos?

OBJETIVOS PORQUÊ UM PROJETO EXCLUSIVO 
PARA DOENTES COM DEMÊNCIA?

Desenvolver um trabalho especializado

de investigação, análise e avaliação das 

melhores estratégias e práticas na

abordagem à doença, por forma a 

garantir a qualidade de vida destes

doentes e seus cuidadores

A demência afeta atualmente mais de 50 milhões de pessoas em 
todo o mundo. Prevê-se que em 2050 supere os 150 milhões

EM PORTUGAL: 1 NOVO CASO DE DEMÊNCIA A CADA 3 
SEGUNDOS

160 mil pessoas com demência

Cerca de 40% da população em ERPI tem diagnóstico de 
demência

Portugal: 4º país da OCDE com mais casos de demência

2013 2019 2020 2023

Projeto começa a 
ser desenhado

Aprovada candidatura
PO CRESC ALGARVE 2020

Início da 
empreitada Início da atividade
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O que fazemos?

U N I D A D E  D E  
A L O J A M E N T O  
R E S I D E N C I A L  E  
C E N T R O  D E  D I A

U N I D A D E  D E  
P R O M O Ç Ã O  E  
A U T O N O M I A  P E S S O A L  
E  I N T E R V E N Ç Ã O  C O M  
F A M Í L I A S

U N I D A D E  D E  
F O R M A Ç Ã O  E  
C O O P E R A Ç Ã O

357 sessões com cuidadores/ 
familiares

9606 visitas/ atividades 
desenvolvidas com famílias

Atividades diárias na/com a 
comunidade

248 avaliações neurocognitivas 
e funcionais externas

Formação especializada 
para técnicos de outras IPSS

Participação em palestras, 
workshops e Congressos

Programa de Estágios

Plano Local de Prevenção da 
Demência

Mais do que uma Estrutura Residencial queremos ser um CENTRO DE REFERÊNCIA:

123 utentes em Estrutura 
Residencial

31 utentes em Centro de Dia

3 utentes em programa de 
Estimulação Cognitiva em 
ambulatório (experimental)
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QUAL O IMPACTO DO PROJETO 
NO TERRITÓRIO?

I m p a c t o  n a  
I n s t i t u i ç ã o :

I m p a c t o  n a  
E c o n o m i a  L o c a l

I m p a c t o  n a  R e g i ã o :

Trabalhadores: 

77 (2022)  150 (2025)

Utentes apoiados:

200 (2022)  300 (2025)

Volume de negócio: 

1.423.501€ (2022)

3.487.923€ (2025)

Os postos de trabalho na 
SCMCM representam cerca 
de 4,16% população ativa do 
concelho

Combate à sazonalidade do 
emprego

Emprego qualificado 
(equipa multidisciplinar)

Aumento de 61,6% de 
compras a fornecedores 
locais

 

75% dos nossos utentes não são do 
concelho de Castro Marim

16,7% dos nossos utentes têm menos de 
65 anos, logo, não teriam acesso a ERPI

Participação em Workshops e Palestras 
em toda a região

Integração de Estagiários do Ensino 
Superior da região

Formação/ Cooperação com ERPI’s da 
região

Projeto único no Algarve, localizado num concelho periférico e de baixa 
densidade:
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Um CENTRO DE 
REFERÊNCIA no Algarve

Manual de Boas Práticas para Cuidados 
na demência

Sistema de Gestão de Qualidade

Certificação Internacional Terapias Não 
Farmacológicas (CONFEFA)

Participação na 1ª reunião de Boa 
Práticas no âmbito do Plano Nacional 
para as Demências

B O A S  P R Á T I C A S

Participação em 1 estudo científico da 
Universidade de Aveiro 

Participação no Projeto SINDIA – 
estudo cientifico da Universidade de 
Coimbra

Apresentação, em Bolonha, de estudo 
desenvolvido pela nossa equipa “O 
papel da comunidade na resposta 
terapêutica à demência”

I N V E S T I G A Ç Ã O

Programa Avançado  de Especialização 
em “Envelhecimento, saúde mental e 
demências” – Instituto de Formação 
para a Economia Social - UNITATE

F O R M A Ç Ã O  
E S P E C I A L I Z A D A

Congresso do Algarve “Alzheimer e 
demências” – 2 edições; cerca de 400 
participantes

C O N H E C I M E N T O  
A C E S S Í V E L

Protocolos com várias entidades 
académicas

Protocolos com Fundações e Centros 
de Estudos

P R O T O C O L O S  E  
P A R C E R I A S

Produção vídeo-documentário “Por 
quem não esqueci” que retrata o papel 
da comunidade na resposta 
terapêutica à demência

Livro - Box “Fábrica das Histórias” – 
narrativas da saúde mental: uma 
produção intergeracional

P R O D U T O S
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VÍDEO

https://youtu.be/7jd-A715r8s

https://youtu.be/7jd-A715r8s
https://youtu.be/7jd-A715r8s
https://youtu.be/7jd-A715r8s


Para 
CONHECER 
melhor o 
nosso projeto.
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