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Centro de simulação clínica da Madeira
Entidade beneficiária: Serviço Regional de Saúde, EPRAM
Região: Região Autónoma da Madeira
Programa financiador: QREN / PO Madeira 14-20 / Programa Madeira 2030

Valor do apoio da UE: QREN/Intervir+/FEDER: 1,6 milhões de euros
Madeira 14-20/Eixo Prioritário 10/FSE: 375 mil euros
Madeira 2030/Prioridade 4.A /FSE+: 305 mil euros



Formação dos Profissionais de Saúde ao Longo da Vida
Saúde  — evolução constante

Formação continua  - determinante
✓ garantir segurança
✓ qualidade 
✓ equidade nos cuidados prestados



Fundos Europeus
➢ Investimos em formação estruturada e contínua;

➢Criámos condições para atrair conhecimento e inovação;

➢E construímos infraestruturas que mudaram para sempre a nossa capacidade formativa.

Um investimento nas pessoas que cuidam de pessoas!



Hospital Dr. Nélio Mendonça, numa área de 300 m2 e conta com:
- Receção
- Sala de Reuniões
- Sala de Debriefing
- 4 Salas de Formação

- Sala de Multitrauma
- Sala de Bloco Operatório
- Sala de Procedimentos
- Sala de Enfermagem
- Sala de Desinfeção

- 3 salas de Controlo
- Sala de Arrumação
- Copa
- Vestiários Femininos
- Vestiários Masculinos

• Financiado por fundos europeus
• Aprendizagem segura, realista e inovadora
• Acelerador de competência



Simuladores Alta Fidelidade

Sistema MUSE



Manequim de SAV

LAP

SIMULADORES LAPAROSCOPIA

ENDOTRAINAR

Simuladores Alta Fidelidade



Simuladores média e baixa fidelidade



• A melhoria da segurança para profissionais e doentes
• A aquisição de conhecimentos clínicos teóricos
• O treino individual e em equipa sem risco para o doente
• A Prática de situações raras e complexas
• A Aquisição de competências técnicas
• A Aquisição de competências não técnicas
(Liderança e Trabalho em Equipa, Comunicação, Gestão
da carga de trabalho, Tomada de Decisão)

Simulação

Cenários de Simulação

ERRAR É HUMANO!

“primum non nocere”_ Aforismo Hipocrático



Gestos que melhoram a segurança de doentes e 

profissionais….

COVID-19 

Treino de Competências em Emergência 



Treino de Competências em Emergência 

Gestos que salvam vidas ….

Humanização



Treino de Competências Não Técnicas em situações de crise
1. Domínio do ambiente envolvente
2. Antecipação e Planeamento da ação
3. Pedido de Ajuda
4. Liderança
5. Distribuição de tarefas /delegar
6. Mobilização dos recursos 

disponíveis
7. Comunicação eficaz
8. Uso de toda a informação disponível
9. Prevenção de erros
10. Dupla verificação das ações
11. Uso de ajudas teóricas
12. Bom trabalho em equipa
13. Boa gestão do Stress
14. Estabelecer prioridades
15. Comunicação de más noticias

R CRMCM
Crise Resource 

Management



Formação multidisciplinar / Equipa

Médicos, Enfermeiros, Técnicos de Saúde, Assistentes Operacionais, …

Ligados por uma dimensão âncora - FORMAÇÃO



Treino de Competências Técnicas e Não Técnicas 
em situações de crise



ESCOLA SESARAM/ CPR/ERC

• SAV  / SIV / SBV 



Partilha de conhecimentos com outros pares

SESARAM/CSCM  - AÇORES

SESARAM/CSCM  - CABO VERDE



1 069 
formações

14 688 
formandos

6 797
horas de 

formação 

2012 novembro 2025 

Atividades Formativas CSCM



Formação dos Profissionais de Saúde ao Longo da Vida
- Um Compromisso Sustentado por Fundos Europeus

✓Criar programas inovadores
✓ Integrar tecnologia avançada
✓Expandir a simulação
✓Formar equipas cada vez mais competentes, humanas e resilientes

Quando formamos um profissional de saúde, não estamos apenas a melhorar 

competências. Estamos a proteger vidas — hoje e no futuro.



Centro de Simulação Clínica 
da Madeira
Regina Rodrigues
04/12/2025
Convento de São Francisco, Coimbra
https://www.sesaram.pt/cscm/

Formação ao
longo da vida

Muito obrigada!
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